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体験型市民公開講座

～高血圧・コレステロールから考える、これからの健康～

2026.10/31
14:00~15:00
神奈川県総合医療会館7F
神奈川県横浜市中区富士見町３－１

【講演❶】

土

事前
予約制

参加費
無料

WEB
同時開催

どなた
でも
参加OK

現地参加者のみ

(12:00開場)

市民公開講座の
詳細はこちら

測定・相談会

現地&WEBハイブリッド開催 講演会 14:00~15:00
内田 信一 先生

医療法人社団 善仁会 横浜第一病院  院長
東京科学大学  名誉教授

座長

知っておきたい
高血圧の知識

【講演❷】

脂質異常症を知って、
動脈硬化を防ぐ
―コレステロールから考える心筋梗塞・脳卒中予防

加藤 秀樹 先生
医療法人社団 善仁会 横浜第一病院  内科部長

演者

吉田 雅幸 先生
一般社団法人 日本動脈硬化学会 理事長
東京科学大学
先進倫理医科学分野・遺伝子診療科　
教授

演者

12:00～14:00
血管年齢測定・血圧測定

※先着順

15:00～16:00
血管年齢測定・医師への健康相談会
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今日から始める
血管メンテナンス

体験
できる！

会場参加（先着300 名）

045-453-6711受付時間：
9:00~17:00（月～土）

WEB参加

お問い合わせ

お申し込み



会場参加

045-453-6711
受付時間：9:00~17:00（月～土）

WEB参加

お問い合わせお申し込み

選べる参加方法

現地で視聴したい

公開講座の前後で体験イベントにも
ご参加いただけます！

WEB参加
下記よりお申込みください

WEBで視聴したい

現地参加の方にプレゼント！

横浜第一病院 受診ガイドブック

体験イベント

カラダチェック
・看護師による血圧測定
・血管年齢測定
今の健康状態を確認してみませんか？ 
血管年齢測定や血圧測定を行い、
ご自身の体の状態を知る
きっかけづくりを
お手伝いします。

健康について気になることはありませんか？
気になる症状や健康のお悩みについて、
医師に直接ご相談いただけます。
日頃気になっていることをお気軽に
ご相談ください。

ご不明な点がございましたら
横浜第一病院まで問い合わせください。お申し込みは

右の二次元コードより
参加方法を選んで
お申し込みください

医師への健康相談会

☎何科に行けば良いか迷うときは
お電話でご相談ください。
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症状から探す

→ 呼吸器内科（P14）

●
●

●

発熱、咳が長引く、痰がからむ
息苦しい、「ゼーゼー」
「ヒューヒュー」といった呼吸音
喫煙による咳や息切れ

→ 内科/生活習慣病外来（P8・9）

風邪や発熱などの諸症状
血圧が高い

●
●

→ 循環器内科（P13）

動悸・息切れ・胸の痛み
むくみ、心不全が心配

●
●

→ 糖尿病内科（P12）

のどの渇き・トイレが近い
疲れやすい　　肥満

●
●　　　　     ●

→ 消化器内科（P15）

胃痛、胃もたれ、吐き気
ピロリ菌が気になる

●
●

→ 腎臓内科（P10・11）

尿にたんぱくや血が混じる
関節痛・リウマチ症状

●
●

→ 泌尿器科（P16）

尿に血が混じる、尿が出にくい
頻尿・夜間尿・尿もれ

●
●

→ 整形外科（P17）

腰痛・肩こり　 膝や手の関節の痛み●　　　　　  ●

→ 皮膚科（P17）

かゆみや皮膚の異常がある
爪の異常　　たこ・魚の目・いぼ

●
●　　　　　●

P5P4

内科 / 生活 習慣病外来
内科/生活習慣病外来は、からだの不調を感じたときの
“最初の相談窓口 ”です。

風邪や発熱、胃腸症状、アレルギーなどの日常よくみられる
症状から、高血圧・糖尿病・脂質異常症・痛風などの
生活習慣病まで、幅広く診療しています。

「どの科にかかればいいのか分からない」という場合も、
まずはお気軽にご相談ください。

●
●
●
●
●

●
●
●
●

一般内科診察、処方、抗原検査
血液検査
画像検査（CT、レントゲン撮影）
高血圧・糖尿病・脂質異常の治療
専門医との連携
（循環器内科・糖尿病内科・腎臓内科）
管理栄養士による栄養指導
運動指導など生活の見直し支援
健康診断
予防接種
（インフルエンザ・コロナ・帯状疱疹・肺炎球菌など）

“最初の相談窓口 ”です。

「どの科にかかればいいのか分からない」という場合も、

当院でできること
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こんなときはご相談ください 症状 健診結果

ＢＭＩ25以上

血圧140/90 以上

風邪や発熱などの諸症状

コレステロールや中性脂肪が高い

血糖値が高い

尿酸値　男：7.0 以上　女：6.0 以上

P9P8

あなたに合った診療科が見つかる！

保存版

横浜第一病院 受診NAVI

発行：横浜第一病院
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横浜第一病院

●JR 線、東急線、京急線、相鉄線「横浜駅」東口より徒歩 5分

●横浜市営地下鉄「高島町駅」下車 徒歩 4分

●みなとみらい線「新高島駅」下車 徒歩 5分

横浜第一病院のホームページはこちら

ご予約はお電話で

アクセス

☎045-453-6711

電話受付時間：9：00～17：00（月～土）

横浜第一病院
高島町駅

高島屋

帷子川
万里橋

東口
横浜駅

崎陽軒

ファーストプレイス横浜至
戸
部 新高島駅

横浜そごう
高
速
神
奈
川
１
号
横
羽
線

〶横浜中央局

至三ツ沢下町

※予約優先のため、直接ご来院の場合はお待ちいただく場合があります。

横浜第一病院
検索

H1

H4


