
【　　　献　立　表　　　】

医療法人社団　永進会　介護老人保健施設　ユーアイビラ

朝

昼

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1495kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1421kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1462kcal
食塩   6.8g 食塩   7.3g 食塩   6.2g

お
や
つ ミニシュークリーム

都合により献立が変更する場合がございますがご了承ください（栄養部）

栄
養

成
分

イカと青梗菜のソテー いんげんのひき肉味噌いため

うぐいす豆 春雨スープ 豚汁

厚焼きたまご 豆腐の唐揚げ風ステーキ ふわふわお魚さつま
納豆

キウイゼリー ココアミルク

鮭雑炊 帆立ごはん 米飯

ぜんざい

味噌汁（豆腐・ねぎ） 味噌汁（たまご・水菜）

マンゴー缶 オレンジ バナナ

大根かにかまサラダ 小松菜のお浸し じゃが芋そぼろ煮
味噌汁（小松菜・麩）

豚肉と野菜の生姜炒め 牛肉とブロッコリーのカキ油炒め 油淋鶏（ユーリンチー
米飯 米飯 米飯

ヤクルトカロリーハーフ ヨーグルト

野菜のチャウダー かぶの食べるスープ

ヨーグルト 桃缶 コールスローサラダ
さつまいも甘煮 キャベツソテー チーズオムレツのクリームソース

ブリオッシュミニ
ロールパン ロールパン ロールパン

令和 7 年 9 月 28 日～ 9月 30 日
 9月28日(日曜日)  9月29日(月曜日)  9月30日(火曜日)

2025年の大阪万博も終盤を迎えていますが、今月は万博
にちなんで世界のパワーフードをご紹介します


