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相談会

体験会
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住 所
介護老人保健施設

ハートフル瀬谷
横浜市瀬谷区中屋敷2-2-1

＊無料送迎バス・駐車場あり

参加無
料

ハートフル瀬谷ハートフル瀬谷
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ご予約は
不要です

介護老人保健施設

ハートフル瀬谷

 2025年

6月22日（日）
13：00～15：00

・リハビリ機器を体験したい方
・お身体、介護のことで相談したい方

担当：岩田

　045
（300）5065

介護での
お困りごとは
ありませんか？



介護老人保健施設

ハートフル瀬谷

随時
開催

タイムスケジュールタイムスケジュール

Instagram HP

• 駐車場は数に限りがございます。
　お車でお越しの際は、ご注意ください。
• 参加当日は感染対策のため、
　マスクの着用をお願いいたします。

担当：岩田045（300）5065

血圧・脈拍の測定をして、ご自身の
身体のことを知ってみませんか？

血圧・
脈拍測定会

この機会に
リハビリ機器で
身体を動かして
みませんか？

リハビリ機器
体験

正しい介護方法や高齢者体験を
してみませんか？

高齢者体験・
介護レクチャー

12：30 受付開始

普段見ることの
できない老健施設を
見学して
みませんか？

13：00 1回目 施設見学会

14：30
介護のお悩み、今後の相談
など、この機会に
聞いて
みませんか？

相談会

14：00 2回目 施設見学会

15：00 終了 

無料送迎
バス運航

 瀬谷駅 発   
12：45

ハートフル瀬谷 発   
①14：00　②15：00

瀬谷駅北口

マクドナルド（2F）

ダイソー（2F）

ファミリー
マート

乗車位置
イトー
ヨーカドー

こちらの
車が目印!!


