
22時間時間
☎045-300-5065介護老人保健施設

ハートフル瀬谷
通所リハビリテーション 担当 / 木下・酒井

こんなお悩み、私たちに
お任せください！

当日のスケジュール

お申し込み、ご相談はこちらまで

□ スッと歩きたい

□ サッと立ち上がりたい

□ 腰痛や膝痛を改善したい

□ 短い時間で利用したい

□ 健康維持のアドバイスがほしい

□ フットケアをしてほしい
　　→足浴・つめ切り・角質除去に対応

対象：要支援 1・2 の方

通所リハビリテーション通所リハビリテーション
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　　　   ご自宅まで送迎車でお迎えします！

10：00 ～　健康チェック

10：15 ～　準備体操

10：30 ～　リハビリ

　　　　 　   トレーニング

12：00　 　終了、ご自宅へ送迎！


