
【　　　献　立　表　　　】

医療法人社団　永進会　介護老人保健施設　ユーアイビラ

朝

昼

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1489kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1484kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1482kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1494kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1488kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1476kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1491kcal
食塩   6.5g 食塩   6.2g 食塩   6.4g 食塩   6.7g 食塩   6.2g 食塩   6.6g 食塩   6.3g

朝

昼

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1474kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1477kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1466kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1495kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1481kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1471kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1476kcal
食塩   5.9g 食塩   6.4g 食塩   6.7g 食塩   5.4g 食塩   7.4g 食塩   6.3g 食塩   6.9g

お
や
つ カントリーマアム

お
や
つ 小豆パイ 半生かりんとうドーナツ黒糖

栄
養

成
分

都合により献立が変更する場合がございますがご了承ください（栄養課）

味噌汁（豆腐・わかめ）人参のポタージュ 味噌汁（にら玉） 味噌汁（小松菜・椎茸） 味噌汁（おくら・もやし） 群雲汁 味噌汁（なす・油揚げ）

鯖の文化干し焼き
ブロッコリーと海老の煮物 キャベツと豚肉のソテー 春雨サラダ ほうれん草土佐和え じゃが芋の田舎煮 白菜ごま和え ごぼうの甘辛炒め
鶏ナス味噌炒め 白身魚のチリソース いかフライ風 豚ゆず醤油煮 鶏肉のさっぱり煮 青椒肉絲
米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

おせんべい カップチーズケーキ くずもち風デザート バナナムース カフェオレミルク 豆腐のレアチーズケーキ風 紅茶のムース

バナナマンゴー缶

煮浸し（青梗菜）
りんご缶 味噌汁（麩・水菜） パイナップル 洋ナシ缶 味噌汁（白菜・揚げ）
吸物（豆腐） 蓮根とさつま揚げの煮物 味噌汁（里芋･長ネギ） アロエ缶 ビーンズサラダ

枝豆ごはん
インゲンそぼろ炒め 牛肉香味炒め かぶの海老あんかけ 焼き餃子 クリームシチュー ザンギ
鮭寿司 米飯 三色丼（卵・鮭・インゲン） ツナと茄子のそうめん ロールパン

ヤクルトカロリーハーフ ヤクルトカロリーハーフ ヤクルトカロリーハーフ ヤクルトカロリーハーフ

もやしゴマ和え
みかん缶 桃缶 ヨーグルト ぶどう缶 ヨーグルト 白桃缶 ヨーグルト
かぼちゃの煮つけ 昆布豆 アスパラのピーナツ和え 五目煮豆 しらすおろし大根 メンマとわかめ煮

鮭雑炊
豚肉と小松菜の炒め物 絹揚げと野菜の煮物 青梗菜と卵の炒め物 じゃが芋たらこ炒め 豆腐卵とじ お魚豆腐と野菜の煮物 さつま揚げと葱の卵とじ
梅たま雑炊 しらす雑炊

栄
養

成
分

 5月12日(日曜日)  5月13日(月曜日)  5月14日(火曜日)  5月15日(水曜日)
トマトの洋風雑炊 鶏雑炊 ミルク雑炊 卵とにらの雑炊

味噌汁（里芋・わかめ）

煮奴の香味だれ 春雨サラダ

 5月16日(木曜日)  5月17日(金曜日)  5月18日(土曜日)

味噌汁（じゃが芋・わかめ） 味噌汁（おくら・揚げ） 味噌汁（かぼちゃ・ねぎ） 吸物（そうめん・ねぎ） 味噌汁（おくら・玉葱） 味噌汁（ほうれん草・もやし）

サケのおろしポン酢 鶏肉のレモン風味焼き さわらの南部焼き 厚揚げの肉味噌あんかけ アジ塩麹焼き
大根と鶏肉の煮物

米飯

もやし辛子和え 白菜とさつま揚げの煮物 さつま芋とベーコンの煮物 切干大根ゆず和え

米飯

ねりきり ミルクティー

鶏肉のパプリカ焼き カレイの黄身焼き
米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

カステラもみじまんじゅう（こしあん） 抹茶ミルクプリン 牛乳 やわらか杏仁プリン風

パイナップル缶 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのポタージュ
バナナ マンゴー缶 ぶどう缶 アロエ缶

味噌汁（ほうれん草・しめじ） ソーセージとキャベツのサラダ 里芋味噌和え オニオンスライス 華風スープ（青梗菜・えのき）

白桃缶

赤魚のワイン蒸し

群雲汁 味噌汁（豆腐・えのき） オレンジ 味噌汁（玉葱・花麩）

ツナサラダ
ポークカレー

じゃが芋そぼろ煮 ジョア
キャベツの梅おかか和え 魚のラタトィユ風 ポークジンジャー サバの竜田揚げ 華風大根サラダ
他人丼 ロールパン 米飯 ひじきごはん ビビンバ風丼 米飯

ヤクルトカロリーハーフ ヤクルトカロリーハーフ ヤクルトカロリーハーフ

みかん缶 ヨーグルト
ゆかり和え（ブロッコリー）

鶏肉白菜炒め 豚肉と小松菜の煮物

ヤクルトカロリーハーフ

洋ナシ缶 りんご缶 ヨーグルト 桃缶 ヨーグルト
ブロッコリーコンソメ煮 金時煮豆 切干大根の和え物 小松菜とカニカマの煮物 キャベツおかか和え うぐいす豆

ツナ豆腐 炒り鶏 五目炒り卵（えび） 豚肉とごぼうの炒め物

 5月10日(金曜日)  5月11日(土曜日)
味噌雑炊
厚揚げ野菜炒め

しらす雑炊 五目雑炊 塩雑炊 貝柱風味雑炊 鶏雑炊 青菜雑炊

令和 5 年 5 月 5 日～ 5 月 18 日
 5月 5日(日曜日)  5月 6日(月曜日)  5月 7日(火曜日)  5月 8日(水曜日)  5月 9日(木曜日)


