
【　　　献　立　表　　　】

医療法人社団　永進会　介護老人保健施設　ユーアイビラ

朝

昼

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1474kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1482kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1499kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1489kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1488kcal
食塩   7.2g 食塩   6.6g 食塩   6.5g 食塩   7.0g 食塩   8.3g

令和 5 年 8 月 27 日～ 8 月31 日
 8月27日(日曜日)  8月28日(月曜日)  8月29日(火曜日)  8月30日(水曜日)  8月31日(木曜日)

ロールパン 塩雑炊 米飯 梅たま雑炊 米飯
豚肉とキャベツの炒め物 ソーセージ炒め 車麩の卵とじ

ブロッコリーカニサラダ 昆布豆 胡瓜のツナ缶和え 切干大根からし和え カリフラワーのゆかり和え

野菜のチャウダー ちくわきんぴら

桃缶 パイナップル缶 でんぶ マンゴー缶 のり佃煮

ヤクルトカロリーハーフ ヤクルトカロリーハーフ
ヤクルトカロリーハーフ ヤクルトカロリーハーフ 味噌汁（もやし・かいわれ） ヤクルトカロリーハーフ 味噌汁（大根・人参）

かしわ寿司 焼肉丼 ロールパン 米飯 味噌ラーメン
キャベツとツナソテー 華風大根サラダ 魚のラタトィユ風 豚肉の塩麹炒め 豆腐しゅーまい

かぼちゃのポタージュ 味噌汁（卵・小松菜）
吸物（そうめん） 玉子スープ グリーンサラダ 豆腐の冷やしあんかけ バナナ

みかん缶 杏缶
ぶどう缶 アロエ缶

紅茶ゼリー 牛乳 抹茶ミルクプリン苺ムース どら焼き

米飯 米飯 米飯 ☆カレーナイト☆ 米飯

豆腐の重ね蒸し ハムサラダ 蕪の炒め物
吸物（舞茸・豆苗）

海老の五目豆腐 カレイの黄身焼き ふりかけ シーフードカレー サケの塩焼き

味噌汁（じゃが芋・わかめ）

味噌汁（わかめ・たまご 味噌汁（麩・水菜） 鶏肉と青梗菜のサラダ ヨーグルト
大根とさつま揚げの煮物 ブロッコリーごま和え

栄
養

成
分

都合により献立が変更する場合がございますがご了承ください（栄養課）

お
や
つ ウエハース


