
【　　　献　立　表　　　】

医療法人社団　永進会　介護老人保健施設　ユーアイビラ

昼

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1207kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1119kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1139kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  1139kcal
食塩   5.0g 食塩   5.0g 食塩   4.9g 食塩   4.4g

お
や
つ

都合により献立が変更する場合がございますがご了承ください（栄養課）

栄
養

成
分

金時煮豆 漬物

メンチカツ なべしぎ

きんぴらごぼう かぼちゃしゅうまい

筑前煮 そうめんちゃんぷるー エビカツ 五目煮豆

メバルの塩麹焼き 鶏肉の和風ソース 豆腐の重ね蒸し 鶏肉の黒糖黒酢炒め

小松菜のポン酢炒め さわら西京焼き

米飯 米飯 でんぶと塩昆布混ぜご飯 米飯

ココアムース 黒糖ケーキ かぼちゃプリン 今川焼

ﾐﾆﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ（ちょこっと） 柴漬け（ちょこっと）

水餃子（汁なし）（ちょこっと） ぶどう缶 キウイフルーツ おくらの湯葉和え（ちょこ

バナナ 味噌汁（青梗菜・椎茸） 味噌汁（おくら・玉ねぎ） アロエ缶

華風豆乳スープ ごぼう土佐煮 和風大根サラダ 味噌汁（キャベツ・揚げ）

豆腐サラダ 白身魚のラビコットソース 牛肉のバターソテー 肉じゃが

黒チャーハン 米飯 米飯 かき揚げ丼

令和 5 年 5 月 28 日～ 5 月 31 日
 5月28日(日曜日)  5月29日(月曜日)  5月30日(火曜日)  5月31日(水曜日)

ラップ

アルミホイル

使い捨て手袋

ウェットティッシュ

ビニール袋

キッチンばさみ

消毒用アルコール

カセットコンロ
ガスボンベ


