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2022年9月17日（土）

御飯又はパン 御飯又はパン パン又は御飯 御飯又はパン 御飯又はパン 御飯又はパン パン又は御飯

　精白米 75.00 　精白米 75.00 　NEGロール（40g×2 1ﾊﾟｯｸ 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　食パン（45g×2） 1ﾊﾟｯｸ

　マーガリン　業務用 10.00 　イチゴジャム 15.00

がんもの煮物 炒り卵 ツナと野菜のソテー じゃがいものそぼろ煮 親子卵とじ

　がんもどき１０ｇ 3個 　凍結全卵 60.00 エビと野菜のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 　ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ油漬 20.00 　冷)ポテト(乱切) 60.00 　k鶏もも小間ｽﾗｲｽ 30.00 ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ）

　大根 40.00 　かにかまフレーク 10.00 　ﾊﾞﾅﾒｲﾑｷｴﾋﾞＬ（100- 15.00 　大根 50.00 　ムキ玉葱 30.00 　ムキ玉葱 30.00 　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ(ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ) 3個

　人参 15.00 　人参 5.00 　ムキ玉葱 30.00 　ムキ玉葱 20.00 　k豚挽き肉 20.00 　人参 10.00 　ムキ玉葱 15.00

　濃口醤油 3.00 　長葱 10.00 　冷)ﾐﾆﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 20.00 　冷)いんげんカット 15.00 　サラダ油 1.00 　凍結全卵 40.00 　ドライパセリ 0.10

　砂糖 1.00 　冷)椎茸スライス 10.00 　人参 10.00 　人参 10.00 　砂糖 1.00 　砂糖 1.00

　みりん風調味料 1.00 　サラダ油 2.00 　牛乳 30.00 　サラダ油 2.00 　濃口醤油 3.00 　料理酒 2.00 枝豆のサラダ

　料理酒 1.00 　濃口醤油 2.00 　コンソメ 0.30 　食塩 0.10 　みりん風調味料 1.00 　濃口醤油 3.00 　冷)むき枝豆 15.00

　だし汁 40.00 　食塩 0.10 　水 30.00 　こしょう 0.10 　料理酒 1.00 　和だし液体 1.00 　大根 30.00

　みりん風調味料 2.00 　シチューの素(ｸﾘｰﾑ) 5.00 　コンソメ 0.50 　冷)いんげん輪切 3.00 　冷)青ねぎカット 3.00 　人参 5.00

ほうれん草の和え物 　料理酒 1.00 　マヨドレ(卵不使用) 5.00

　冷)ほうれん草IQF 40.00 パンプキンサラダ ブロッコリーサラダ チーズサラダ 白菜のなめたけ和え

　ﾎﾀﾃ風味ﾌﾚｰｸｼｰｸﾞﾚｲｽ 5.00 塩昆布和え 　冷)かぼちゃ皮無ﾀﾞｲ 40.00 　冷)ﾐﾆﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 40.00 　ダイスチーズ 5.00 　白菜 40.00 フルーツ（洋梨缶）

　ゆず醤油ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ 5.00 　キャベツ 40.00 　冷)グリンピース 3.00 　ﾊﾞﾅﾒｲﾑｷｴﾋﾞ2L（91-1 10.00 　キャベツ 40.00 　なめ茸 5.00 　洋なし缶詰(ﾀﾞｲｽ) 30.00

　塩昆布 1.00 　マヨドレ(卵不使用) 6.00 　冷)ｲｴﾛｰﾋﾟｰﾏﾝｽﾗｲｽ 5.00 　冷)むき枝豆 5.00 　濃口醤油 1.00

のり佃煮 　濃口醤油 2.00 　FeelFreeｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞﾄ 6.00 　人参 5.00 牛乳

　あまのり佃煮 8.00 フルーツ（黄桃缶） 　ｴﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾌﾚﾝﾁ白 6.00 ふりかけ 　牛乳 125.00

ふりかけ 　黄桃缶詰(ﾀﾞｲｽ) 30.00 ふりかけ 　ふりかけさけ_2.5g 1個

牛乳 　ふりかけさけ_2.5g 1個 　かつお風味ふりかけ 1袋 たいみそ

　牛乳 125.00 牛乳 　たいみそ 8.00 牛乳

牛乳 　牛乳 125.00 牛乳 　牛乳 125.00

　牛乳 125.00 　牛乳 125.00 牛乳

　牛乳 125.00

御飯 御飯 御飯 【敬老の日】 御飯 御飯 御飯

　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00

　カルシウムごはんの 1.00 赤飯

味噌汁 味噌汁 　精白米 60.00 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁

清し汁 　さつまいも 15.00 　冷)里芋1/8カット 15.00 　もち米 15.00 　水菜(きょうな) 10.00 　カットわかめ 0.50 　冷)ﾀﾞｲｽｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ10mm 15.00

　とろろ昆布 0.50 　かいわれ 3.00 　冷)白ねぎ輪切 5.00 　赤飯の素 15.00 　冷)カーネルコーン 5.00 　冷)冬瓜カット 10.00 　冷)いんげん輪切 5.00

　冷)青ねぎカット 3.00 　白味噌 3.00 　白味噌 3.00 　黒すりごま 0.50 　コンソメ 0.50 　白味噌 3.00 　白味噌 3.00

　濃口醤油 1.00 　和だし液体 0.80 　和だし液体 0.80 　食塩 0.10 　食塩 0.20 　和だし液体 0.80 　和だし液体 0.80

　食塩 0.20 　水 85.00 　水 85.00 　こしょう 0.01 　水 85.00 　水 85.00

　かつおだし(顆粒) 0.30 お吸い物 　水 85.00

　水 85.00 牛肉の葱塩炒め アジのﾆﾝﾆｸﾎﾟﾝ酢焼 　花麩 1.00 チキンカツ ほっけの利休焼き

　柔らか牛肩ｽﾗｲｽ 60.00 　アジ骨無６０ｇ 1切 　糸みつば 1.00 チーズハンバーグ 　冷)ﾁｷﾝｶﾂ　50g 1個 　ホッケ骨無　６０ｇ 1切

鰆の大葉味噌焼き 　冷)ｴﾘﾝｷﾞｽﾗｲｽ 10.00 　料理酒 2.00 　濃口醤油 1.00 　ハンバーグ　60g 1個 　白絞油 5.00 　料理酒 3.00

　サワラ骨無　60g 1切 　なす　８０ｇ 20.00 　こしょう 0.01 　食塩 0.10 　スライスチーズ 8.00 　中濃ソース 5.00 　濃口醤油 3.00

　料理酒 2.00 　ムキ玉葱 40.00 　オリーブオイル 2.00 　かつおだし(顆粒) 0.30 　サラダ油 1.00 　キャベツカット(30* 30.00 　みりん風調味料 1.00

　長葱 5.00 　長葱 10.00 　おろしにんにく 0.50 　水 85.00 　デミグラスソース 15.00 　タルタルソース 6.00 　料理酒 1.00

　大葉 0.50 　サラダ油 1.00 　味付ぽん酢 4.00 　ムキ玉葱 15.00 　白すりごま 1.00

　白味噌 4.00 　料理酒 1.00 　濃口醤油 1.00 天ぷら盛り合わせ 　冷)ﾏｯｼｭﾙｰﾑｽﾗｲｽ 5.00 切り昆布の煮付け 　サラダ油 1.00

　みりん風調味料 1.00 　焼肉のたれ(塩) 10.00 　万能ねぎ 2.00 　キス開き　約28g 1枚 　○・・・ 0.00 　細切り昆布 2.00 　冷)ﾁﾝｹﾞﾝ菜ｶｯﾄ 20.00

　砂糖 2.00 　万能ねぎ 2.00 　冷)いんげんカット 20.00 　なす　８０ｇ 1/2本 　冷)かぼちゃ乱切 20.00 　冷)きざみ揚げ 5.00 　Ｌめんつゆ 0.50

　サラダ油 1.00 　Ｌめんつゆ 1.00 　南瓜 20.00 　食塩 0.10 　大根 30.00

　冷)ほうれん草2cm 20.00 金平ごぼう 　ししとうがらし 3.00 　人参 5.00 切干大根の煮物

　食塩 0.10 　冷)ささがきごぼう 40.00 ほうれん草のソテー 　天ぷら粉 10.00 きのこソテー 　サラダ油 1.00 　切干し大根(乾) 8.00

　人参 10.00 　冷)ほうれん草2cm 30.00 　白絞油 8.00 　冷)きのこミックス 20.00 　薄口醤油 2.00 　冷)椎茸スライス 10.00

根菜煮 　サラダ油 1.00 　ムキ玉葱 30.00 　冷)ぶなしめじ 10.00 　砂糖 1.00 　冷)きざみ揚げ 5.00

　冷)れんこんスライ 40.00 　砂糖 1.00 　ベーコンチップ 5.00 天つゆ 　ムキ玉葱 30.00 　みりん風調味料 1.00 　人参 5.00

　冷)乱切ごぼう 15.00 　みりん風調味料 1.00 　サラダ油 1.00 　Ｌめんつゆ 10.00 　ベーコンスライス 5.00 　料理酒 1.00 　砂糖 1.00

　人参 10.00 　濃口醤油 3.00 　食塩 0.20 　だし汁 50.00 　食塩不使用バター 2.00 　だし汁 40.00 　濃口醤油 2.00

　砂糖 1.00 　かつおだし(顆粒) 0.10 　こしょう 0.10 　濃口醤油 1.50 　みりん風調味料 0.50

　濃口醤油 3.00 　白いりごま 0.50 　コンソメ 0.20 茶碗蒸し 　こしょう 0.01 小松菜の和え物 　料理酒 1.00

　みりん風調味料 1.00 　鶏卵　Ｍ 30.00 　コンソメ 0.20 　冷)小松菜2cmｶｯﾄ 25.00

　料理酒 1.00 ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのサラダ 白菜の昆布和え 　濃口醤油 2.00 　ドライパセリ 0.10 　もやし 20.00 ツナサラダ

　だし汁 30.00 　冷）ﾐﾆｶﾘﾌﾗﾜｰ 30.00 　白菜 40.00 　みりん風調味料 1.50 　ﾎﾀﾃ風味ﾌﾚｰｸｼｰｸﾞﾚｲｽ 6.00 　ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ油漬 10.00

　冷)いんげん輪切 5.00 　冷)スナップえんど 15.00 　昆布佃煮 1.50 　食塩 0.10 海老サラダ 　ﾉﾝｵｲﾙ減塩和風 5.00 　冷)ﾐﾆﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 40.00

　冷)ﾁｮｯﾌﾟﾄﾞﾊﾑ千切 5.00 　薄口醤油 0.20 　かつおだし(顆粒) 0.50 　冷)ｱｽﾊﾟﾗｶｯﾄ(細) 30.00 　ﾉﾝｵｲﾙ減塩ﾌﾚﾝﾁ 5.00

昼

食

食塩相:5.9g   

朝

食

食塩相:5.9g   食塩相:5.9g   食塩相:5.9g   

リン  :870mg  ｶﾘｳﾑ  :2108mg  リン  :877mg  

食塩相:5.7g   食塩相:5.9g   食塩相:5.8g   

リン  :888mg  ｶﾘｳﾑ  :1774mg  リン  :821mg  ｶﾘｳﾑ  :2081mg  リン  :896mg  ｶﾘｳﾑ  :1787mg  

ｴﾈﾙｷﾞｰ:1689kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :61.4g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1579kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :65.0g   

ｶﾘｳﾑ  :1969mg  リン  :888mg  ｶﾘｳﾑ  :1839mg  リン  :869mg  ｶﾘｳﾑ  :1971mg  

9月16日（金） 9月17日（土）
ｴﾈﾙｷﾞｰ:1644kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :61.5g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1575kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :59.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1714kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :62.5g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1612kcal

9月11日（日） 9月12日（月） 9月13日（火） 9月14日（水） 9月15日（木）
ｴﾈﾙｷﾞｰ:1583kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :58.8g   

ハートフル瀬谷 常食①

ﾀﾝﾊﾟｸ :57.6g   

週間献立表

2022年9月11日（日）～



2 / 2

2022年9月17日（土）

酢の物 　ｴﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾌﾚﾝﾁ白 6.00 　水 60.00 　ﾊﾞﾅﾒｲﾑｷｴﾋﾞＬ（100- 15.00

　キャベツ 40.00 　かまぼこ赤 10.00 　冷)いんげんカット 10.00

　胡瓜 5.00 　冷)椎茸スライス 5.00 　FeelFreeｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼ 6.00

　砂糖 2.00

　酢 4.00 フルーツ寒天

　濃口醤油 0.50 　みつ豆用寒天(一色) 30.00

　みかん缶詰 10.00

　黄桃缶詰(ﾀﾞｲｽ) 10.00

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00 　精白米 75.00

　カルシウムごはんの 1.50 　カルシウムごはんの 1.00 　カルシウムごはんの 1.50 　カルシウムごはんの 1.00 　カルシウムごはんの 1.00 　カルシウムごはんの 1.00 　カルシウムごはんの 1.00

味噌汁 清し汁 コンソメスープ わかめスープ 清し汁 味噌汁 中華スープ

　なす　８０ｇ 10.00 　白玉麩 2.00 　ミックスベジタブル 10.00 　長葱 3.00 　冷)小松菜2cmｶｯﾄ 10.00 　冷)小松菜2cmｶｯﾄ 10.00 　もやし 15.00

　冷)きざみ揚げ 3.00 　冷)青ねぎカット 3.00 　コンソメ 0.50 　カットわかめ 0.50 　冷)白ねぎ輪切 5.00 　大根 10.00 　にら 3.00

　白味噌 3.00 　濃口醤油 1.00 　食塩 0.30 　中華あじ 0.50 　濃口醤油 1.00 　白味噌 3.00 　中華あじ 0.30

　和だし液体 0.80 　食塩 0.20 　こしょう 0.01 　濃口醤油 1.00 　食塩 0.20 　和だし液体 0.80 　濃口醤油 1.00

　水 85.00 　かつおだし(顆粒) 0.30 　水 85.00 　食塩 0.20 　かつおだし(顆粒) 0.30 　水 85.00 　食塩 0.10

　水 85.00 　水 85.00 　水 85.00 　水 85.00

豚しゃぶの梅おろしだれ ハニーマスタードチキン 豚肉の生姜焼き

　豚肩ロースｼｬﾌﾞｼｬﾌﾞ 60.00 タラの味噌焼き 　k鶏もも開き 70g 1枚 麻婆豆腐 白身魚の金山寺焼き 　豚肩切り落とし 60.00 八宝菜

　おろし生姜 0.10 　助宗ダラ骨無　60g 1切 　食塩 0.10 　木綿豆腐 80.00 　ホキ骨無６０ｇ 1切 　ムキ玉葱 40.00 　柔らか豚ﾓﾓｽﾗｲｽ 50.00

　料理酒 3.00 　食塩 0.10 　こしょう 0.10 　冷）豚挽き肉 30.00 　料理酒 2.00 　サラダ油 2.00 　ﾊﾞﾅﾒｲﾑｷｴﾋﾞ2L（91-1 20.00

　片栗粉 3.00 　料理酒 2.00 　はちみつ 4.00 　長葱 10.00 　おろし生姜 0.20 　おろし生姜 3.00 　白菜 50.00

　冷)大根おろし 30.00 　赤味噌 3.00 　粒マスタード 4.00 　おろし生姜 0.50 　金山寺みそ 4.00 　濃口醤油 4.00 　ムキ玉葱 20.00

　味付ぽん酢 4.00 　料理酒 2.00 　クッキングワイン白 3.00 　おろしにんにく 0.30 　砂糖 2.00 　砂糖 2.00 　人参 5.00

　ねり梅 2.00 　砂糖 1.00 　コンソメ 0.10 　サラダ油 1.00 　サラダ油 1.00 　みりん風調味料 1.00 　なると巻 5.00

　もやし 30.00 　みりん風調味料 1.00 　サラダ油 2.00 　麻婆豆腐の素(甘口) 8.00 　冷)いんげんカット 20.00 　料理酒 2.00 　ごま油 2.00

　水菜(きょうな) 5.00 　サラダ油 2.00 　冷)スナップえんど 20.00 　冷)グリンピース 3.00 　食塩 0.10 　もやし 25.00 　濃口醤油 3.00

　冷)刻みおくら 15.00 　ｴﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾌﾚﾝﾁ白 3.00 　人参 5.00 　中華あじ 0.50

豆腐田楽 　食塩 0.10 中華炒め 白菜の信田煮 　サラダ油 1.00 　ホワイトペッパー 0.01

　焼き豆腐 1/6丁 ポテトの明太ﾁｰｽﾞ焼き 　白菜 40.00 　白菜 40.00 　食塩 0.10 　片栗粉 3.00

　冷)里芋1/2ｶｯﾄ 20.00 そぼろ炒め 　冷)ﾀﾞｲｽｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ10mm 50.00 　たまねぎ 20.00 　人参 5.00 　こしょう 0.01

　赤味噌 3.00 　冷)れんこんスライ 40.00 　たらこチューブ 5.00 　焼きちくわ 10.00 　冷)きざみ揚げ 8.00 かに焼売

　みりん風調味料 1.00 　人参 10.00 　マヨネーズ 2.00 　冷)いんげんカット 10.00 　濃口醤油 3.00 あんかけ豆腐 　冷)かに風味ｼｭｰﾏｲ16 2個

　砂糖 2.00 　k豚挽き肉 15.00 　とろけるﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ 8.00 　冷)ﾚｯﾄﾞﾋﾟｰﾏﾝｽﾗｲｽ 5.00 　砂糖 1.00 　木綿豆腐 1/8丁

　料理酒 1.00 　サラダ油 2.00 　こしょう 0.01 　ごま油 1.00 　みりん風調味料 1.00 　だし汁 20.00 菜の花のお浸し

　白すりごま 0.20 　砂糖 1.00 　ドライパセリ 0.10 　中華あじ 0.50 　料理酒 1.00 　なめこ水煮缶 10.00 　冷)菜の花 40.00

　だし汁 10.00 　濃口醤油 2.00 　濃口醤油 1.00 　だし汁 30.00 　えのき茸 10.00 　味付ぽん酢 3.00

　かつおだし(顆粒) 0.10 青梗菜のお浸し 　みりん風調味料 1.00 　冷)玉ねぎみじん切 10.00 　糸かつお 0.10

カラフルサラダ 　冷)ﾁﾝｹﾞﾝ菜ｶｯﾄ 40.00 中華サラダ 　人参 5.00

　冷)むき枝豆 5.00 胡瓜と白菜の酢の物 　人参 5.00 三色ナムル 　冷)ﾁﾝｹﾞﾝ菜ｶｯﾄ 40.00 　おろし生姜 0.50

　冷）ﾐﾆｶﾘﾌﾗﾜｰ 30.00 　胡瓜 10.00 　冷)きざみ揚げ 5.00 　もやし 40.00 　冷)蒸し鶏ほぐし(む 15.00 　濃口醤油 3.00

　冷)カーネルコーン 5.00 　白菜 35.00 　濃口醤油 2.00 　人参 5.00 　中華ドレッシング 5.00 　砂糖 1.00

　ｴﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ｲﾀﾘｱﾝ 6.00 　冷)ｲｴﾛｰﾋﾟｰﾏﾝｽﾗｲｽ 4.00 　みりん風調味料 1.00 　干椎茸スライス 1.00 　料理酒 2.00

　砂糖 2.00 　ごま油 1.00 　みりん風調味料 1.00

　酢 3.00 　濃口醤油 2.00 　だし汁 30.00

　砂糖 0.50 　片栗粉 0.50

　冷)絹さや 3.00

チンゲン菜の辛し和え

　冷)ﾁﾝｹﾞﾝ菜ｶｯﾄ 40.00

　濃口醤油 2.00

　みりん風調味料 1.00

　洋からし粉 0.10

もみじまんじゅう(あん) カステラ たまごケーキ 水まんじゅう おせんべい(ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ) ワッフル（ﾎｲｯﾌﾟ＆ｶｽﾀｰﾄﾞ） メロンムース

　もみじ饅頭41g 1個 　カステラ　26g 1個 　たまごケーキ23g 1個 　水まんじゅう(梅)27 1個 　ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ　3.6ｇ 3個 　ﾜｯﾌﾙ(ﾎｲｯﾌﾟｶｽﾀｰﾄﾞ) 1個 　ﾌﾙｰﾁｪﾍﾞｰｽﾒﾛﾝ(果肉ﾅ 35.00

　牛乳 35.00

　洋なし缶詰(ﾀﾞｲｽ) 15.00

お

や

つ

夕

食

9月15日（木） 9月16日（金） 9月17日（土）

ハートフル瀬谷 常食①

9月11日（日） 9月12日（月） 9月13日（火） 9月14日（水）

週間献立表

2022年9月11日（日）～


