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Healthy Salon
今日とは違う景色を見るため
勇気をもって進んでいきたい

黒木 瞳さん

医療＆健康 お役立ちガイド
知っておきたい

「ジェネリック医薬品」の
基礎知識

ヘルチェック information
乳がんをテーマにした

「ヘルスアップセミナー」

ヘルチェック解体新書［5］
体の防御システム「免疫」



黒木 瞳 さん

今
日
と
は
違
う
景
色
を
見
る
た
め

勇
気
を
も
って
進
ん
で
い
き
た
い

宝
塚
歌
劇
団
の
娘
役
と
し
て
活
躍
し
、

映
画『
失
楽
園
』で一躍
、ト
ッ
プ
女
優
の
座
に
上
り
詰
め
た
黒
木
瞳
さ
ん
。

近
年
は
監
督
デ
ビ
ュ
ー
も
飾
り
、活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

昨
年
暮
れ
に
は
人
生
２
作
目
と
な
る
写
真
集『Tim

eless

』を

発
表
し
、主
演
映
画
の
公
開
や
舞
台
公
演
も
目
白
押
し
。

50
代
を
迎
え
て
ま
す
ま
す
輝
く
黒
木
瞳
さ
ん
に
、

今
の
ご
自
身
が
向
き
合
う
仕
事
へ
の
思
い
や
、

健
康
の
秘
訣
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

くろき・ひとみ
福岡県八女市生まれ。1981年宝塚歌劇団
に入団し、娘役のトップスターとして活躍。
1985年退団し、翌年NHK『都の嵐』、映画

『化身』で女優デビュー。1998年、映画『失
楽園』で第21回日本アカデミー賞最優秀主演
女優賞。2000年、映画『破線のマリス』で第
10回日本映画批評家大賞。2016年公開の
映画『嫌な女』で監督デビューも果たした。写
真集やエッセイ集、詩集、翻訳絵本なども数
多く出版し、幅広い分野で活躍中。
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高
校
卒
業
後
、
宝
塚
音
楽
学
校
に
進

学
し
、
宝
塚
歌
劇
団
に
入
団
。
娘
役
と

し
て
は
史
上
最
速
と
な
る
入
団
２
年
目

に
、
大
地
真
央
の
相
手
役
と
し
て
月
組

ト
ッ
プ
娘
役
に
就
任
し
た
。

１
９
８
５
年
に
退
団
し
、
芸
能
界
に

転
進
。
１
９
９
７
年
公
開
の
主
演
映
画

『
失
楽
園
』で
は
、
不
倫
の
恋
に
身
を
焦

が
す
人
妻
役
を
熱
演
し
た
。
映
画
は
社

会
現
象
と
い
え
る
ほ
ど
の
一
大
ブ
ー
ム

を
巻
き
起
こ
し
、
黒
木
さ
ん
は
ト
ッ
プ

女
優
の
座
を
不
動
の
も
の
と
す
る
。

近
年
は
女
優
と
し
て
活
躍
す
る
か
た

わ
ら
、
２
０
１
６
年
公
開
映
画
『
嫌
な

女
』
で
監
督
デ
ビ
ュ
ー
。
ネ
ス
レ
シ
ア

タ
ー
の
シ
ョ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
『
わ
か
れ

う
た
』
で
も
メ
ガ
ホ
ン
を
と
り
、
女
優

兼
監
督
と
し
て
新
た
な
境
地
を
開
い
て

い
る
。

「
今
ま
で
と
は
違
う
景
色
が

見
た
い
」と
監
督
業
に
初
挑
戦

『
嫌
な
女
』
を
映
画
化
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
は
、
私
が
原
作
に
惚
れ
込
ん

だ
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
私
が
監
督
を

務
め
れ
ば
作
品
と
し
て
成
立
す
る
と
い

う
状
況
だ
っ
た
の
で
、
な
ん
と
し
て
も

映
画
化
し
た
い
と
思
い
、
監
督
を
お
引

き
受
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
最
初
に
お
話
を
い
た
だ

い
た
時
は
、「
ま
さ
か
自
分
が
監
督
な

ん
て
」
と
、
さ
す
が
に
尻
込
み
し
ま
し

た
ね
。
女
優
以
外
の
こ
と
が
自
分
に
で

き
る
と
は
思
え
な
か
っ
た
の
で
、
ず
い

ぶ
ん
悩
み
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
あ
る

方
に
言
わ
れ
た
ん
で
す
㆐
「
今
日
と

は
違
う
明
日
の
景
色
が
見
た
か
っ
た
ら
、

一
歩
前
に
出
て
み
な
さ
い
」と
。

女
優
が
監
督
業
に
手
を
染
め
た
ら
、

い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
る
の
は
目
に
見
え
て

い
る
。
そ
れ
で
も
、
今
ま
で
と
は
違
う

景
色
を
見
る
こ
と
で
、
自
分
の
気
持
ち

に
も
き
っ
と
変
化
が
訪
れ
る
だ
ろ
う
と
。

そ
れ
な
ら
、
今
ま
で
全
く
経
験
の
な
い

こ
と
を
や
っ
て
み
て
も
い
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
、
私
は
よ
う
や
く
重
い
腰

を
上
げ
た
の
で
す
。

監
督
の
仕
事
は
、
女
優
の
仕
事
と
は

い
ろ
い
ろ
勝
手
が
違
い
ま
す
。
実
際
に

自
分
で
監
督
を
や
っ
て
み
て
、
制
作
ス

タ
ッ
フ
の
苦
労
が
身
に
沁
み
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
俳
優
た
ち
を
迎
え
る
た
め
に
、

ど
れ
ほ
ど
入
念
に
準
備
を
重
ね
、
ど
ん

な
に
熱
い
思
い
で
作
品
を
作
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
か
。
そ
の
こ
と
を
肌
で

感
じ
た
の
で
、
皆
さ
ん
に
は
感
謝
以
外

の
何
も
の
も
あ
り
ま
せ
ん
。

映
画
制
作
の
現
場
は
、
自
分
ひ
と
り

で
は
何
も
で
き
な
い
世
界
。
エ
ン
タ
テ

イ
ン
メ
ン
ト
と
は
大
勢
の
人
が
協
力
し

て
作
り
上
げ
る
総
合
芸
術
な
の
だ
と
、

あ
ら
た
め
て
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
ね
。

も
う
ひ
と
つ
、
監
督
を
や
っ
て
み
て

感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

監
督
に
と
っ
て
は
、
役
の
大
小
に
か
か

わ
ら
ず
、
登
場
人
物
の
す
べ
て
が
も
の

す
ご
く
愛
お
し
い
の
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
監
督
と
い
う
の
は
、
こ
れ
ほ
ど
の

愛
を
持
っ
て
作
品
を
作
っ
て
い
る
の
か
、

と
。
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で

も
、
実
際
に
や
っ
て
み
な
い
と
、
そ
の

愛
の
熱
量
は
わ
か
ら
な
い
。
今
ま
で
と

は
違
っ
た
目
で
映
画
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
意
味
で
も
、

監
督
を
や
っ
て
み
て
本
当
に
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

昨
年
12
月
、
写
真
作
品
集
『Tim
e 

less

』を
出
版
。一
流
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が

結
集
し
て
撮
り
下
ろ
し
た
こ
の
写
真
集

は
、
１
９
９
７
年
に
発
売
さ
れ
た
『
黒

木
瞳
～
17
か
月
のDesignedW

om
an

』

に
続
く
、
生
涯
で
２
冊
目
の
写
真
集
だ
。

20
年
前
に
出
し
た
最
初
の
写
真
集

は
、「
等
身
大
の
黒
木
瞳
」を
テ
ー
マ
に
、

17
カ
月
と
い
う
長
い
ス
パ
ン
で
日
常
を

切
り
取
っ
た
も
の
。私
は
リ
チ
ャ
ー
ド・

ア
ヴ
ェ
ド
ン
※
の
写
真
が
大
好
き
で
、

本
当
は
１
冊
目
も
、
そ
う
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
で
作
り
た
か
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、

こ
の
時
は「
日
常
」が
テ
ー
マ
だ
っ
た
の

で
、
そ
こ
ま
で
芸
術
性
の
高
い
作
品
に

す
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。
以
来
、

「
い
つ
か
は
ア
ヴ
ェ
ド
ン
の
よ
う
な
写

真
集
を
作
り
た
い
」
と
、
ず
っ
と
思
い

続
け
て
き
た
ん
で
す
。

今
回
、
２
冊
目
の
写
真
集
を
出
す
に

あ
た
っ
て
は
、
私
が
女
優
と
し
て
こ
の

世
に
存
在
し
て
い
た
証
と
し
て
、「
女

優
・
黒
木
瞳
」
を
閉
じ
込
め
た
よ
う
な

写
真
集
を
作
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

幸
い
、
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
動
い
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
、
私
は
被
写
体
に
徹
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
年
齢
に
な
っ

た
か
ら
こ
そ
、
自
分
が
作
り
た
か
っ
た

写
真
集
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

人
生
経
験
を
積
む
と
、
感
情
の
幅
が

広
が
り
、
も
の
の
考
え
方
や
価
値
観
が

豊
か
に
成
熟
し
て
い
き
ま
す
。
年
齢
を

重
ね
て
い
け
ば
人
生
経
験
と
い
う
財
産

は
増
え
て
い
く
け
れ
ど
も
、
考
え
方
は

逆
に
シ
ン
プ
ル
に
な
っ
て
い
く
と
思
う

ん
で
す
。
50
代
と
も
な
る
と
、
人
生
の

ジ
ャ
ッ
ジ
は
シ
ン
プ
ル
に
な
ら
ざ
る
を

え
な
い
し
、
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
時

間
を
大
切
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
作
品
集
で
は
、
そ
ん
な
時
間
の
経

過
を
表
現
で
き
た
の
で
は
な
い
か
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

※�

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
生
ま
れ
の
写
真
家
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
や
ア
ー
ト
の
分
野
で
優
れ
た
作
品
を
撮
っ
た

自
分
を
過
信
せ
ず

年
齢
を
受
け
入
れ
る
こ
と

女
優
と
し
て
多
忙
な
日
々
を
過
ご
す

中
、
体
調
管
理
に
は
人
一
倍
気
を
遣
っ

て
い
る
、
と
い
う
黒
木
さ
ん
。
50
代
に

な
っ
た
今
も
輝
き
を
失
わ
ず
、
美
と
健

康
を
保
ち
続
け
る
極
意
と
は
。

健
康
の
秘
訣
は
、「
自
分
を
過
信
せ

ず
、
年
齢
を
受
け
入
れ
る
こ
と
」。
人

間
っ
て
ど
う
し
て
も
、「
前
は
こ
ん
な

に
速
く
走
れ
た
」「
私
は
も
っ
と
で
き

る
」
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。

で
も
、
私
は
そ
う
思
わ
な
い
ん
で
す
。

40
代
な
ら
40
代
、
50
代
な
ら
50
代
な
り

に
、
体
の
変
化
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、「
完
璧
主
義
に
な
ら
な

取材・文／吉田燿子　撮影／齋藤久夫　スタイリスト／後藤仁子　ヘアメイク／在間亜希子（MARVEE）

黒木 瞳
女優
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い
」
こ
と
も
大
切
で
す
。
生
活
の
バ
ラ

ン
ス
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
手
を
抜
く

と
き
は
抜
く
。
体
が
悲
鳴
を
上
げ
る
前

に
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
対
処
す

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

あ
と
は「
早
寝
早
起
き
」で
す
ね
。
撮

影
が
な
い
日
は
夜
９
時
ぐ
ら
い
に
寝
て
、

朝
は
５
時
か
６
時
に
は
起
き
て
い
ま
す
。

昨
日
は
深
夜
２
時
に
目
が
覚
め
て
、

キ
ッ
チ
ン
で
お
雑
煮
を
作
り
始
め
た
ら
、

夫
が
起
き
て
き
て
「
一
体
、
何
を
考
え

て
る
の
？
」と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
て（
笑
）。

私
に
と
っ
て
は
、
朝
の
時
間
が
ゴ
ー

ル
デ
ン
タ
イ
ム
。
一
番
頭
が
働
く
時
間

な
の
で
、
撮
影
が
な
い
日
は
朝
早
く
起

き
て
メ
ー
ル
の
返
信
を
し
た
り
、
や
る

べ
き
こ
と
を
整
理
し
た
り
、
朝
食
や
お

弁
当
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

美
容
法
と
し
て
続
け
て
い
る
の
は
、

高
麗
人
参
茶
を
飲
む
こ
と
と
、
最
近
は

ア
ロ
エ
ベ
ラ
の
ジ
ュ
ー
ス
も
飲
ん
で
い

ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
ド
カ
食
い
は
し
ま

せ
ん
ね
。
一
度
に
量
が
食
べ
ら
れ
な
い

の
で
、
い
つ
も
お
弁
当
を
持
参
し
て
、

お
腹
が
空
い
た
時
に
食
べ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
あ
ま
り
や
ら
な
い
の
で

す
が
、
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
は
続
け
て
い
ま

す
。
私
は〝
ふ
く
ら
は
ぎ
フ
ェ
チ
〟な
の

で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
し
っ
か
り
筋
肉
が

付
い
た
足
が
好
き
な
ん
で
す
。
タ
ッ
プ

ダ
ン
ス
と
い
う
と
、「
足
を
床
に
打
ち

付
け
る
か
ら
、
余
計
な
筋
肉
が
付
く
の

で
は
」
と
心
配
す
る
人
が
い
ま
す
が
、

「
ヒ
ー
ル
ア
ッ
プ
」効
果
で
足
が
細
く
な

り
ま
す
。
そ
れ
に
、「
人
間
は
足
か
ら

弱
る
」
と
い
わ
れ
ま
す
ね
。
タ
ッ
プ
を

や
る
と
腸
腰
筋
が
鍛
え
ら
れ
る
ん
で
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
に
歩
け
る
っ

て
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

今
年
５
月
15
日
か
ら
日
生
劇
場
で

『
シ
ラ
ノ
・
ド
・
ベ
ル
ジ
ュ
ラ
ッ
ク
』の

ロ
ク
サ
ー
ヌ
役
を
演
じ
る
黒
木
さ
ん
。

６
月
9
日
か
ら
は
、
内
館
牧
子
の
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
小
説
が
原
作
の
主
演
映
画

『
終
わ
っ
た
人
』が
、
東
映
に
て
全
国
公

開
も
予
定
さ
れ
て
い
る
。

『
シ
ラ
ノ
・
ド
・
ベ
ル
ジ
ュ
ラ
ッ
ク
』は
、

日
生
劇
場
で『
ハ
ム
レ
ッ
ト
』を
演
じ
て

か
ら
久
し
振
り
の
古
典
演
劇
で
す
。
初

め
て
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
劇
に
挑
戦
し
た

時
、「
ど
ん
な
時
も
、
立
て
板
に
水
で
、

台
詞
が
滑
ら
か
に
出
て
く
る
よ
う
に
」

と
教
わ
り
ま
し
た
。
翻
訳
劇
で
も
台
詞

が
流
れ
る
よ
う
に
美
し
い
の
で
、
演
じ

る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

映
画『
終
わ
っ
た
人
』は
、
大
人
が
楽

し
め
る
、
大
人
の
た
め
の
作
品
で
す
。

主
人
公
を
演
じ
る
舘
ひ
ろ
し
さ
ん
の
演

技
が
本
当
に
素
晴
ら
し
い
ん
で
す
。
観

る
方
は
ご
自
分
に
重
ね
て
、
感
じ
る
と

こ
ろ
が
多
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
意

味
で
も
、
男
性
必
見
の
映
画
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
義
務
で
仕
事
を
す
る
の

で
は
な
く
、
仕
事
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
何
か
を

創
り
上
げ
る
仕
事
な
の
で
、「
生
み
の

苦
し
み
」
は
常
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

す
ら
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
い

い
な
、
と
。「
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

か
ら
や
る
」の
で
は
な
く
、「
や
り
た
い

か
ら
や
る
」
の
が
理
想
。
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
自
分
の
世
界
を
広
げ
て
い

け
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
生
経
験
と
い
う
財
産
が
増
え
る
ほ
ど

生
き
方
は
シ
ン
プ
ル
に
な
る

レシピ
タップダンス
腸腰筋を鍛えることで、
若く美しい体を保つ

高麗人参茶
不老長寿の薬といわれる
高麗人参茶でアンチエイジング

早寝早起き
朝の黄金タイムを有効活用し心身をリフレッシュ

元気をつくる！

黒木瞳さんが20年ぶり
に発表した生涯2冊目
の写真作品集｡ コンセ
プトからメイク､ スタイ
リングまで徹底的にこだ
わり、｢女優・黒木瞳」
を表現したアーティス
ティックな1冊。

『Timeless』
（幻冬舎刊）

トップス¥21,000マーク ケイン（イザ）　スカート¥41,000アプンティ（イザ）　ピアス¥58,000 AHKAH（AHKAH 神南本店）
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有効成分

医療＆健康  お役立ちガイド

知っておきたい
「ジェネリック医薬品」の基礎知識

増

医療＆健康関連の知っておきたい情報をお届けします。
今回は、処方薬全体の70％近くを占めるまでになったジェネリック医薬品について、
「安全性や効果は変わらない？」「どれくらい安い？」など、気になる点を解説します。

ジェネリック医薬品と先発医薬品との違い
有効成分の種類・量 効果 添加剤 形や色

同じ 同じ 変えてもよい 変えてもよい

どれくらい安くなるの？ ジェネリック医薬品に変更してもらうには？

オーソライズド・ジェネリックとは？

　ジェネリック医薬品の価格は、先発医薬品の２～５
割程度に設定されています。服用中の薬をジェネリッ
ク医薬品にするとどれくらい安くなるのかは、日本ジェネ
リック製薬協会のウェブサイトの「かんたん差額計算」
で試算できます。

え続ける医療費を削減し、薬剤費の自己負担を
軽減するため、2007年からジェネリック医薬品
（後発医薬品）の使用促進が図られています。

　ジェネリック医薬品が先発医薬品より安いのは、
●開発にかかる時間と費用が少なくてすむ
●有効性や安全性が確認された有効成分を利用できる
ためです。一般的に新薬の開発には10年以上の時間と数
百億円の費用がかかりますが、ジェネリック医薬品は3年、
1億円程度ですむといわれています。

　ジェネリック医薬品には、ほとんどの場合、先発医薬品と
は異なる添加剤が使われています。ただし、使用前例があり
安全性が確認されている添加剤なので、効果や安全性に影
響はありません。また、ジェネエリック医薬品の製造・品質管
理には、国によって新薬と同様のチェックがなされています。
　どの医薬品にもジェネリック医薬品があるわけではなく、また
1つの先発医薬品に対して複数のジェネリック医薬品が出て
いる場合もあります。ジェネリック医薬品の利用や選択につい
ては、処方せんを取り扱う薬局で相談してみるとよいでしょう。

　処方せんの「変更不可」に
チェックが入っていなければ、本
人の希望でジェネリック医薬品
に変更できます。医師や薬剤
師に「ジェネリックにしたい」と
伝えましょう。ただし、ジェネリッ
ク医薬品がない場合もあります。
言い出しにくいようなら、自治体
や健康保険組合が配布している
「希望シール」を保険証やお薬
手帳に貼っておくとよいでしょう。

　有効成分だけでなく、添加剤や製法、製造工場*も先発医薬品と
同一のジェネリック医薬品を、オーソライズド・ジェネリック（AG）と
いいます。製薬メーカーが子会社や関連会社に製造・販売を委託す
るパターンが多く、「お墨付きのジェネリック」ともいわれます。

［例］ 抗アレルギー薬「アレグラ錠60mg」を
 ジェネリック医薬品にすると……

最大で-2,457円
1日2錠90日服用
（3割負担）

先発医薬品 ジェネリック医薬品

「かんたん差額計算」（スマートフォン版）
http://mobile.jga.gr.jp/form2.html *製造工場は同一でない場合もあります

有効成分

添加剤

1,048円

3,505円

先発医薬品 ジェネリック
医薬品

ジェネリックに
しますか？
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免
疫
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

の「
異
物
」が
体
内
に
侵
入
し
な
い
よ
う

に
常
に
監
視
し
、
侵
入
し
た
異
物
を
撃

退
す
る
自
己
防
衛
シ
ス
テ
ム
で
す
。
こ

れ
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
免
疫
細
胞
が
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

体
の
表
面
を
ガ
ー
ド
し
て
い
る
皮
膚

や
粘
膜
を
突
破
し
て
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

体
内
に
侵
入
す
る
と
、「
自
然
免
疫
」担

当
の
免
疫
細
胞
が
こ
れ
を
攻
撃
し
、
感

染
が
広
が
る
の
を
食
い
止
め
ま
す
。

侵
入
し
た
ウ
イ
ル
ス（
抗
原
）の
情
報

が
入
る
と
、「
獲
得
免
疫
」担
当
の
免
疫

細
胞
が
そ
の
抗
原
専
用
の
抗
体
を
作
っ

て
、
抗
原
を
攻
撃
し
ま
す
。

一
度
作
っ
た
抗
体
は
、
免
疫
細
胞
に

記
憶
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
次
に
同

じ
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
と
、
素
早
く

攻
撃
が
行
え
る
の
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、
こ
の
仕
組
み
を

利
用
し
た
も
の
で
、
弱
い
ウ
イ
ル
ス
を

侵
入
さ
せ
て
抗
体
を
作
ら
せ
ま
す
。

二
段
構
え
の
シ
ス
テ
ム
で

体
を
守
る
免
疫

解体新書
ヘルチェック

5

体の防御システム

「免疫」
この時期悩まされる花粉症や
最近よく耳にするNK細胞に

アプローチします。

病気・
トラブル

ア
レ
ル
ギ
ー（
花
粉
症
）が

生
じ
る
仕
組
み

加茂比呂子センター長
レディース新宿 
監修

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
体
を
守
る
は
ず
の

仕
組
み
が
誤
作
動
す
る
こ
と
で
生
じ
る

も
の
で
す
。
本
来
は
体
に
害
を
与
え
な

い
食
物
や
花
粉
な
ど
を「
有
害
な
物
質
」

と
勘
違
い
し
て
反
応
す
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

花
粉
症
を
例
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

通
常
は
、
花
粉
が
侵
入
し
て
も
抗
体
は

作
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
体
質
や
免

疫
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
っ
て

花
粉
が「
抗
原
」と
見
な
さ
れ
る
と
、
抗

体
が
作
ら
れ
ま
す
。
こ
の
抗
体
は
皮
膚

や
粘
膜
に
あ
る「
マ
ス
ト
細
胞
」の
表
面

で
、
花
粉
の
侵
入
に
備
え
ま
す
。

次
に
花
粉
が
侵
入
す
る
と（
①
）、
花

粉
は
抗
体
に
キ
ャ
ッ
チ
さ
れ
ま
す（
②
）。

す
る
と
マ
ス
ト
細
胞
が
、
花
粉
を
排
出

す
る
た
め
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引

き
起
こ
す
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
放
出
し
ま
す

（
③
）。
目
の
充
血
や
鼻
水
、
く
し
ゃ
み

と
い
っ
た
症
状
は
、
実
は
花
粉
を
排
除

す
る
た
め
の
防
御
反
応
な
の
で
す（
④
）。

花粉症の発症メカニズム

花粉

抗体

マスト細胞

ヒスタミン

主な免疫細胞とそのはたらき

花粉（抗原）が
体内に侵入1

マスト細胞が
ヒスタミンを放出3

マスト細胞の抗体が
花粉をキャッチ2

くしゃみで花粉を排除4

自然免疫

獲得免疫T細胞
B細胞に
抗体を作らせる

樹状細胞
抗原の情報を
T細胞に伝達

NK（ナチュラル・キラー）
細胞

感染した細胞を攻撃
マクロファージ
抗原を食べて処理

B細胞
抗体を作って、
抗原を攻撃
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10 20 30 40 50 60 70 80 （歳）

感染症などの
疾患

免疫機能

免
疫
力
の
カ
ギ
を
握
る

Ｎ
Ｋ
細
胞
を
活
発
に
す
る
に
は
？

年代ごとの免疫機能の変化

免疫力のバランスに影響する要素

参考：Goldstein in 　A.L. et al.,"Physiology and Cell Biology of 
Aging” Raven Press(1979)

きのこのホイル焼き

情報
アラカルト

発
酵
食
品
と
キ
ノ
コ
類
で

免
疫
力
を
ア
ッ
プ

イラスト：吉田たつちか

おすすめ
レシピ

免
疫
シ
ス
テ
ム
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

免
疫
細
胞
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

数
が
減
っ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
た

り
す
る
と
、
免
疫
力
が
低
下
し
、
病
気

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

免
疫
力
低
下
の
要
因
の
一
つ
が
加
齢

で
、
一
般
的
に
30
代
を
ピ
ー
ク
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
他
、
疲
労
や
睡

眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
免
疫
力
低

下
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
免
疫
細
胞
の
う

ち
、
と
く
に
全
身
を
巡
っ
て
ウ
イ
ル
ス

を
監
視
・
攻
撃
す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
働
き

が
活
発
に
な
る
と
、
病
気
に
か
か
り
に

く
く
な
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｋ
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
す
る
と

い
わ
れ
る
の
は
、
次
の
こ
と
で
す
。

●
体
を
温
め
る

●
適
度
な
運
動
を
す
る

●
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る

●
笑
う

●
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る

ま
た
、
免
疫
細
胞
の
約
７
割
は
腸
に

あ
る
た
め
、
腸
内
環
境
（
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
）
を
整
え
る
こ
と
も
免
疫
力
の
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
の
に
積
極

的
に
摂
り
た
い
の
が
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

を
整
え
る
発
酵
食
品
と
キ
ノ
コ
類
で
す
。

●
発
酵
食
品

キ
ム
チ
、納
豆
、ぬ
か
漬
け
、チ
ー
ズ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

腸
内
の
善
玉
菌
を
育
て
て
増
や
し
ま

す
。
塩
分
量
が
多
い
も
の
も
あ
る
の
で
、

摂
り
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
ス
ー
プ
に
加
え
た

り
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
た
り
し
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

●
キ
ノ
コ
類

ま
い
た
け
、
し
い
た
け
、
エ
リ
ン
ギ
、

し
め
じ
、
ひ
ら
た
け
な
ど

食
物
繊
維
の
一
種
で
あ
る
β
グ
ル
カ

ン
が
、
腸
内
で
免
疫
細
胞
に
は
た
ら
き

か
け
、
細
胞
の
動
き
を
活
発
に
し
ま
す
。

キムチ納豆
材料（2人分）
納豆···················2パック
キムチ·····················40g
ごま油·················小さじ１

作り方
1	キムチを刻む。
2	納豆に1をよく混ぜ合
わせ、ごま油を回し入れる。

材料（2人分）
まいたけ·············1パック 
エリンギ····················2本
しめじ··················1パック
にんにく············ 1/2かけ
オリーブ油··········小さじ2 
塩・白こしょう········各少々
レモン·················· 1/4個

作り方
1	まいたけは小房に分け、しめ
じは石づきを取ってほぐす。エリ
ンギは長さを半分にして手で縦
に4つに裂く。
2	アルミ箔約20cmにオリーブ
油を薄く塗り、みじん切りにした

にんにくを散らす。1を中央に並
べ、塩、白こしょうを振る。
3	アルミ箔を3つ折りにし、両端
をねじって閉じる。温めたオーブ
ントースターで7 ～ 8分間焼く。
レモンを搾って食べる。

簡単
レシピ

激しい
運動

昼夜
逆転 ストレス

睡眠
不足

加齢

疲労

ポジティブ

食事 温める

運動
笑う

UP

DOWN

（1人分：127kcal）

（1人分：69kcal）
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受付時間：月曜〜土曜　8：00〜18：00（祝日も受付）

公式SNS
アカウントでも
情報配信中
です！

東京（03）3345-7766  横浜（045）453-1150

ご希望の日時、施設をお選びいただけます。

パソコンでもスマホでも、
いつでも簡単に利用可能！

電話

Web
予約

ヘルチェックでは、日頃からの健康管理に役立つ情報発信をこれからも積極的に行っていきます。

検索ヘルチェック

ヘルチェック
information

HealthyLife  No.131 発行日／2018年4月1日 発行／総合健診センターヘルチェック 編集協力／日経BPコンサルティング 

1・2月に開催した「ヘルスアップセミナー」には、多くの方にご参加いただきました。
セミナーでご好評をいただいた、乳がん関連の情報をお届けします。

医師をはじめとする専門スタッフが、乳がんの予防・検査・治療に関する
キーワードや最新動向について講演を行いました。

皆さまの健康づくりを
サポートいたします

　乳がん検診では一般的に、若い方には超音波
（エコー）検査、中高年の方にはマンモグラフィ検
査が選択される傾向にあります。これは、乳房を構
成する乳腺と脂肪のバランスが年齢により異なる
ためです。ただし個人差も大きく、両検査には得意
な領域と弱点があるので、それを補い合えるマン

モグラフィと超音波の併用が望ましいといえます。
　また、日本人女性の5～ 8割が、マンモグラフィ
による画像診断が難しい「高濃度乳房」であると
いう調査結果も出ており、厚生労働省などでマン
モグラフィ受診者への乳腺濃度通知について検
討されています。

　乳がんの早期発見には、定
期検診に加えて、自己検診が
欠かせません。
　調査*によれば、「自己検診を
している」女性は全体ではわず
か27％、年代別では若い方ほ
どその割合が低くなっています。
　自己検診をしない理由として、
・触ってもよく分からない
・やり方が分からない
が最も多く、意思はあっても方
法が分からない人が多いようで
す。まずは、リーフレットやインター
ネット、市販DVDなど入手でき
る資料を参考にして始めてみて
はどうでしょうか。また、医療従

事者から指導を受けられる機会
もありますので、ぜひ参加してみ
てください。

乳がんの治療は、がんの大きさ
や広がり、性質等によって治療法
が選択されます。
乳がんの手術では、がんのある
部位だけを切除し乳房を残す「乳
房温存術」が、以前に比べ増えて
います。近年では、乳がんの根治
と乳房の整容性の両立をめざす
「オンコプラスティックサージャリー」
という考え方が広がっています。そ

のため、ガイドラインに沿って乳房
再建手術を行う時期が明確化さ
れ、保険適応で使用できるインプ
ラントの種類が増えたことで、自分
の乳房により近づけるための選択
肢が広がりました。
不安があるようならセカンドオピ

ニオンを活用し、自分の納得でき
る治療法を選択することが一番大
切だと思います。

芹澤 誠一 先生　横浜東口センター長

新井 まゆみ 看護師（ピンクリボンアドバイザー） 佐伯 愛 看護師　

日本人女性の乳房の特徴と検査

自己検診のポイント 乳房再建術の選択

乳がんをテーマにした「ヘルスアップセミナー」

年代別自己検診の実施状況

20代

30代

40代

50代

60代

している

*参照：J.POSH日本乳がんピンクリボン運動

していない

10%

27%

90%

73%

38% 62%

45% 55%

54% 46%

東京（1月）、
横浜（2月）の2会場に
合計300人超が

参加

乳腺密度別マンモグラフィー画像
（NPO法人乳がん画像診断ネットワーク提供）

脂肪性 乳腺散在 不均一高濃度（極めて）高濃度

タイミング 一次再建 乳がん手術の際に同時に再建を行う
二次再建 乳がん手術後に一定期間おいて再建を行う

術式
皮弁法 自身のお腹や背中などの自家組織を利用
シリコン・
インプラント法

エキスパンダー（皮膚拡張器）とインプラント
（シリコン人工乳房）を使用

乳房再建術の時期と回数
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