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～スッキリ分かる透析食のキホン～

疑問を解消して
お食事を

楽しみましょう♪

横浜駅 東口より徒歩 2分

日時：2019年 9月 21日（土）
　　　14：00 ～ 15：30

横浜第一病院・かもい腎クリニック　栄養部

横浜第一病院
診療部 内科診療部長　田山宏典

横浜第一病院
栄養部　志賀 千紘

疑問や悩みにお答えします！

（受付 13：30～ ）

参加無料

会場：ヨコハマジャスト 1号館 8階 1号室

腎臓病から透析導入へ。
本人はクリニックで

指導を受けているけど、

家族だって知りたい！

結局どんな食事に

　したら良いの？
　腎臓病の時の食事と
　何か違うの？

　
と

　　

透析患者さまのお食事を担っているご家族さま・介護者さまの疑問にお答えするため、
透析食についてのセミナーを開催いたします。透析を導入してからずいぶん経つけれど…
透析患者さまのお食事を担っているご家族さま・介護者さまの疑問にお答えするため、
透析食についてのセミナーを開催いたします。透析を導入してからずいぶん経つけれど…
という方も、是非お越しください。透析患者さまご本人のご参加もお待ちしております。

食事・
開催のご案内

食事・
開催のご案内

食事・栄養 セミナー
開催のご案内

第 1部：血液透析の基準体重について

第 2部：透析食の基本

Q＆Aコーナー

♪

【ご注意】  身体障害者補助犬法に定める盲導犬、介助犬、聴導犬以外の動物の同伴はご遠慮ください。
会場内への飲食持ち込みはご遠慮ください。会場には多目的用トイレのご用意はございませんので、予めご了承ください。

定員 140名（先着順）


